
 

１．サンドイッチ用の食パン（耳のない、薄めのパン） 

  に、マーガリンをぬる。 

２．ラップをしいて、その上にパンをのせる。 

  パンの上に、好きなものをのせる。 

３．ぐるぐるとパンを巻いて、そのままラップで包む。 

４．15分くらい、パンを休ませて、できあがり。 

 

フルちゃん 

 

こども    食堂 新聞 

 

「じぶん」と「食べもの」がつながると、「じぶん」と「だれか」と「世界」がつながっていくよ 

 

じぶん 
2021年 1月号 

子ども食堂 

流山から風流
ふ る

 

テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ャ
ー 

 
 

カ
フ
ェ 

 

青
い
空
を
み
る
と
、
空
を
飛
ん
で
旅
し
て
み
た
い
な
ぁ
と
思
っ
ち
ゃ
う 

材
料 

くるくるサンドイッチのつくり方 （２人分） 
こ
ど
も 

 
 

キ
ッ
チ
ン 

自
分
で
で
き
ち
ゃ
う 

何 な
に

か
作 つ

く

り
た
い
ナ 

わ
し
も
じ
ゃ
。
鳥
に
な
り
た
い
の
う
、
雲
に
乗
り
た
い
の
う
。 

鳥
の
目
で
世
界
を
見
る
、
と
い
う
の
は
、
社
会
科
で
い
う
と
「
地
理
学
」
の
世
界
と

似
と
る
か
も
し
れ
ん
な
。
地
図
を
広
げ
る
と
、
ま
る
で
鳥
に
な
っ
た
気
分
じ
ゃ
。 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
女
性
作
家
、
セ
ル
マ
・
ラ
ー
ゲ
ル
レ
ー
ブ
が
書
い
た
『
ニ
ル
ス
の
ふ

し
ぎ
な
旅
』
は
ま
さ
に
鳥
の
目
で
世
界
を
眺
め
な
が
ら
冒
険
が
で
き
る
一
冊
じ
ゃ
。 

ち
ょ
っ
と
わ
が
ま
ま
だ
っ
た
主
人
公
の
ニ
ル
ス
は
あ
る
日
突
然
、
小
人
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
の
。
飼
っ
て
い
た
ア
ヒ
ル
の
モ
ル
テ
ン
と
一
緒 

に
渡
り
鳥
た
ち
と
旅
に
出
る
こ
と
に･･･

。 

 

北
欧
の
雄
大
な
自
然
も
楽
し
み
の
一
つ
。 

さ
ぁ
、
今
す
ぐ
、
空
の
旅
に
出
掛
け
よ
う 

じ
ゃ
な
い
か
。 

 

BOOK 

新
し
い
年
は
始
ま
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
は
い
ま
だ
去
ら
ず
、
不
自
由
な
こ
と
、
思
い

通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。 

ウ
シ
の
歩
み
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
そ
れ
で
も 

確
か
に
前
に
進
み
ま
す
。
日
々
の
中
に
さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
見
つ
け
つ
つ
、 

ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
、
今
日
を
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・サンドイッチ用食パン ６枚  

・パンにはさみたいもの 

・ポテトチップス（好きな味）１

袋 

 

 

 

のり   チーズ     ジャム   きゅうり    ハム      バナナ    たまご  マヨネーズ 

上を少しあけてね 

◆
ラ
ー
ゲ
ル
レ
ー
ヴ
作
、
香
川
鉄
蔵
、
香
川
節
訳 

『
ニ
ル
ス
の
ふ
し
ぎ
な
旅
』
偕
成
社
文
庫 

 


